
Mondo ordinario
L’eroe vive una vita quotidiana, stabile ma 
incompleta.

Titolo Mito/Leggenda: _____________________________________

TrovataViaggio dell’eroe Quando

Ritorno trasformato
L’eroe torna nel suo mondo, ma è cambiato. 
Ha imparato qualcosa che può condividere con 
gli altri.

Ricompensa
Dopo la prova, ottiene qualcosa: un oggetto 
magico, una verità, una nuova forza interiore.

Prova centrale (Ordeal)
Il momento più difficile: l’eroe affronta la sua 
paura più grande o un nemico potente. 
Può sembrare sconfitto.

Prove, alleati e nemici
L’eroe affronta ostacoli, incontra amici e avver-
sari, impara nuove regole e cresce.

Attraversamento della soglia
L’eroe entra in un mondo nuovo, spesso magico 
o pericoloso: qui iniziano le vere prove.

Incontro con il mentore
Una guida, un amico o un oggetto magico gli 
offre aiuto o coraggio.

Rifiuto della chiamata
L’eroe ha paura o si sente inadatto: non vuole 
lasciare ciò che conosce.

Chiamata all’avventura
Un evento rompe l’equilibrio: un problema, 
un incontro, una sfida.


